
Guia didàctica

Ondina
L’espectacle infantil d’havaneres



Ondina és un conte musicat i alhora un concert teatralitzat representat i cantat per Les Anxovetes amb la Ŭnalitat d'apropar les 
havaneres als infants i garantir el futur de l'havanera.

Percebre, comprendre, valorar i gaudir de les havaneres ajudarà l'infant a conèixer les seves arrels i establir relacions i lligams 
entre la cultura popular i la tradició catalana. També li permetrà convertir-se en un adult capaç de participar, de manera activa 
i creativa, del patrimoni artístic i de les diferents vessants de la contemporaneïtat artística.

OndinaOndina ens apropa a les característiques expressives i comunicatives de la música i el teatre, i alhora ens ofereix l’oportunitat 
de treballar emocions com la tristesa per la pèrdua d'una persona estimada o l'enyorança d'un lloc perdut.

En aquesta proposta hem concretat continguts i objectius que es poden treballar al voltant de l'espectacle, així com una possi-
ble avaluació concretada en criteris i indicadors. També proposem un recull de tasques i activitats que es poden realitzar 
abans, durant i després de l'espectacle:

   Abans de l’espectacle: per connectar i activar coneixements previs.
   Durant l’espectacle: per descobrir el món de l'havanera i treballar l'escolta activa, les emocions i el gaudi.
   Després de l’espectacle: per reŲexionar i opinar.

L'espectacle té una durada de 50 minuts i està adreçat a tots els nivells de primària.

Presentació / contextualització



Ondina és un conte musicat i alhora un concert teatralitzat. I és que, entre diàlegs i cançons, Les Anxovetes expliquem la his-

tòria de tres germanes que vivien a la muntanya, però enyoraven molt el mar, ja que havien nascut allà. El seu pare era mariner 

i va morir en una tempesta mentre pescava. Llavors la mare, plena de tristesa, és quan va decidir que ja no volia saber res més 

del mar i es va endur les seves tres Ŭlles a viure a muntanya.

Amb el temps, decidides a tornar 

al lloc on pertanyien i Ŭns i tot de 

fer-se mar endins, les tres germa-

nes s’acomiaden de la mare i de la 

muntanya i emprenen un viatge 

cap al seu lloc d'origen tot seguint 

la crida de les ondines -les heroï-

nes protectores de l’aigua- i 

d'aquesta manera redescobreixen 

el món de l'havanera i tot allò que 

l'envolta: les barques, els moca-

dors blancs, les tavernes, l'avi que 

va anar a Cuba, el rom cremat... i 

moltes coses més!

Sinopsi



Característiques expressives i comunicatives de la música i el teatre.
Valoració i respecte pel fet artístic.
Expressió de les idees i emocions que desvetllen les manifestacions artístiques.
Patrimoni i manifestacions artístiques de Catalunya.
Història i ritme de les havaneres. Havaneres més populars.
Tema, idea principal i idees rellevants d'una representació artística.
IInterès i curiositat per descobrir, gaudir i participar de les manifestacions artístiques que ofereix l’entorn: exposicions, 
espectacles, actuacions...
Reconeixement bàsic de formes musicals, de qualitats del so, d’instruments i de formacions instrumentals i vocals.
Escolta activa, actitud atenta i silenciosa i respecte per les normes de comportament durant una representació artística.
Curiositat per descobrir i gaudir d’audicions musicals, de diferents estils i cultures, en especial de Catalunya.

Continguts



- Comprendre, valorar, gaudir i respectar les diferents mani-
festacions artístiques -teatre i música- del patrimoni cultural 
propi de Catalunya.
- Conèixer i valorar les havaneres i identiŬcar-ne els 
elements bàsics.
- Mantenir una actitud activa i positiva que estimuli la 
percepció, la imaginació, la indagació i la sensibilitat i que 
permeti forjar un gust propi.
- Copsar el tema i les idees principals dels textos orals en 
situacions comunicatives conegudes.
- Expressar les emocions i vivències que ens desvetlla una 
experiència artística.

Àmbit artístic | Dimensió percepció, comprensió i valoració
Competència 2: Utilitzar elements bàsics dels llenguatges visual, corporal i 
musical i estratègies per comprendre i apreciar les produccions artístiques.
Competència 3: Comprendre i valorar elements signiŬcatius del patrimoni 
artístic proper, de Catalunya i d’arreu.

Àmbit d'aprendre a aprendre | Dimensió actitud positiva envers l'aprenentatge
CCompetència 6: Adquirir el gust per aprendre i per continuar aprenent.

Àmbit lingüístic | Dimensió comunicació oral
Competència 1: Comprendre textos orals de la vida quotidiana, dels mitjans 
de comunicació i escolars.

1. Connectar vivències, idees, emocions i conceptes.
2. Manifestar curiositat per aprendre.
3. Captar el sentit global i les idees més rellevants de la repre-
sentació teatral.
4. Participar activament i gaudir de les activitats proposades.
5. Formular opinions i argumentacions al voltant d'una mani-
festació artística i cultural.

1.1 Davant un estímul audiovisual ho relaciona amb experiències pròpies.
1.2 Connecta les emocions que li provoca l'espectacle Ondina amb 
experiències personals.
2.1 Es fa preguntes sobre les havaneres i pensa on pot trobar les respostes.
3.1 És capaç de sintetitzar l'argument de l'espectacle i anomenar altres 
temes tractats.
4.14.1 Canta, acompanya amb els palmells, contesta... durant l’actuació.
5.1 Destaca, argumenta i opina sobre aquells aspectes que li han cridat 
més l’atenció d’Ondina.

Àmbits, dimensions i competències

Indicadors

Objectius

Criteris d'avaluació



Abans de l’espectacle
•• Després de veure el vídeo de Les Anxovetes cantant “El meu avi” (https://www.youtube.com/watch?v=1YF4BBNvrMg), reŲexionar amb la 
rutina de pensament "Veig, penso, em pregunto". En aquesta rutina cal diferenciar allò que veiem, que són coses evidents i observables, d' allò que 
pensem, que són interpretacions, i el fet de fer-nos preguntes i cercar les respostes és un pas més per indagar dins les havaneres. Aquesta activitat 
es pot fer de forma oral amb tot el grup classe i que el/la docent vagi apuntant les diferents idees en un paper gran per deixar-ho visible en un racó 
dede l'aula. També es pot fer de forma individual -o en petit grup- i després compartir-ho a nivell d'aula. Un organitzador gràŬc d'aquesta rutina pot 
facilitar el treball dels alumnes. (ANNEX 1 Quadern de l'alumne).
• Explicació per part del/la docent d’allò que s'anirà a veure: la representació teatral d'un conte, musicat amb havaneres, a càrrec de Les Anxovetes. 
Fer referència al títol "Ondina". Una ondina és un ésser fabulós de la mitologia germànica, de veu bonica, que habita, cuida i protegeix les aigües. 
És una mena de fada.
• Pluja d'idees de quines normes cal respectar quan es va a veure un espectacle.

Durant l’espectacle
• Gaudir de l'espectacle. Per fer-ho, cal posar atenció per tal de copsar l'argument, sentir empatia cap els personatges, descobrir els detalls, la 
música, les cançons... i participar en tot allò que Les Anxovetes ens puguin proposar, tot passant-ho bé. ReŲexionar, abans de l'espectacle, de les 
condicions que s'han de donar per poder gaudir de l’obra. AUTOAVALUACIÓ (ANNEX 2 Quadern de l'alumne).

Després de l’espectacle
• Dibuixar aquells aspectes que han cridat més l'atenció i explicar per què. (ANNEX 3 Quadern de l'alumne).
•• Demanar a l'alumnat que destaqui alguna emoció que s'ha manifestat durant la representació o que li hagi pogut produir l'espectacle. Dema-
nar-li que busqui situacions personals en què hagi sentit les mateixes emocions. Exemple: l'alegria que senten les tres germanes de tornar a prop 
del mar es pot connectar amb una situació personal que ens hagi produït alegria. Es pot fer servir un organitzador gràŬc. (ANNEX 4 Quadern de 
l'alumne).
• Un titular serveix per sintetitzar, captar l'essència i donar-nos pistes del tema que tractarà l'obra. El títol de la representació és "Ondina". Aquest 
títol es pot justiŬcar perquè a l'obra les tres germanes senten la crida de les ondines i és aquí quan decideixen emprendre el camí cap al seu lloc 
d’origen. Amb aquesta premissa, proposar que busquin altres possibles títols i que justiŬquin la seva tria. (ANNEX 5 Quadern de l’alumne).

Proposta d’activitats



Altres tasques i activitats que es poden fer i temes que es poden treballar a partir de l'espectacle Ondina.

Activitats
• Conèixer la història de les havaneres i els grups d' havaneres que hi ha hagut i hi ha actualment.
• Investigar quines són les havaneres que es canten més i per què.
• Cantar i/o representar mímicament diferents havaneres.
• Compondre una havanera.
• A• Altres.

Subtemes
• La mort i el dol.
• Aspectes de la personalitat.
• La vida prop i lluny del mar.
• El món de les fades.
• Temes relacionats amb el mar: pescadors, 
vvaixells, pirates, sirenes, peixos...
• Instruments musicals, el cant, registres vocals.
• Lletres i músiques populars.
• Arts escèniques.
• Altres.

Altres suggeriments



Pàgina web de Les Anxovetes
https://www.lesanxovetes.cat/ondina

Resum d’Ondina
https://www.youtube.com/watch?v=31c9aY7NzOY

Currículum de Primària
https://educacio.gencat.cat/web/.content/home/departament/publicacions/colleccions/curriculum/curriculum-ed-primaria.pdf

DDesplegament de les competències bàsiques
https://educacio.gencat.cat/ca/departament/publicacions/colleccions/competencies-basiques/

Pàgina web de la Fundació Ernest Morató 
https://www.fundacioem.com/ca/

Cançó "El meu avi" a càrrec de Les Anxovetes
https://www.youtube.com/watch?v=1YF4BBNvrMg

Llibre d'havaneres
hhttps://cultura.gencat.cat/web/.content/cultura_popular/05_do-

cuments_i_recursos/01_materials_didactics/documents/SD_Llibre_Havaneres.pdf

Auca de l'havanera
https://www.auques.cat/auca.php?auca=havanera

Recursos i fonts consultades



www.lesanxovetes.cat
info@lesanxovetes.cat
Tel. +34 650 80 79 78 (Tona Gafarot)

Pesca’ns! Volem ser a les teves xarxes:

Facebook: lesanxovetes
Twitter: @lesanxovetes
Instagram: @lesanxovetesInstagram: @lesanxovetes
YouTube: Les Anxovetes

Pesca’ns!


